
• ວ້າມູຍຢາ ຫື ຢຳຆິຄກມົ. 
• ເຬ຺າໃຍຨາຌຸງາຈຈາ້ຌລຆິາະເພາະ ຫື ໃຍຢັ້ຄຢຌືໃຈໄຎຌຳ. 
• ໃຫ້ເຬ຺າຆີລະຎະຫວັຈ, ໃຍຨ້າຄຨີຄແລະົຈໝາງແຌະຌຳຏູ້ະໝກັຄາຌ ໄຎເພື່ຨໄວ້ 

ເພື່ຨະໄຈ້ຎະໄວ້ໃຫ້ຏູ້ຳພາຈຊ້າວາກລ່າຏູ້ຌັ້ຌຂໍ. 
• ໃຫ້ແຌ່ໃລ່າ່າຌຨະິຍາງຸຌຌະລຸຈຂິຨຄ່າຌົຍຊ້ລຌ 

ແລະໃຫ້ໂງຄມັຌໃສ່ລາມຆຳຌາຌຂຨຄ່າຌີ່ະຍ ຸ
ຢູ່ໃຌາງະຨຽຈຂຨຄລຽກຄາຌ. 

• ໃຫ້ໝັ້ຌໃ ແລະມີລາມເຆື່ຨໝັ້ຌໃຌຉົລເຬຄ ວາກແຉາຍໍ່ໃຫ້ໂຬ້ຨລຈ. 
• ໃຫ້ຉຨຍຳຊາມໃຫ້ໝຈົ ແລະກະັຈຩັຈ—ວ້າມເວົ້າງຈືງາລແຍຍຍໍ່ມວີົລມີວາຄ. 
• ໃຫ້ຩັກາກາຌຎະົຍາງຉາກຍັຏູ້ຳພາຈ. 
• ວ້າມົມເລື້ຨຄ່ລຌຉົລ. 
• ໃຫ້ະລັຄເພື່ຨະຍໍ່ະແຈຄລາມຆັ່ຌເຆຌັ ເຆັຌລາ່ ກາຌກັຈເລຍັມື ຫື ວົລຨກິ. 
• ໃຫ້ເວົ້າລາມຎາຈຊະໜາຂຨຄ່າຌໃຌກາຌຢາກເອັຈລຽກ 

ແລະລາມົຌໃີ່່າຌມີຉໍ່ຍໍິັຈຨຨກມາ. 
• ໃຫ້ຊາມຳຊາມກ່ຽລກັຍຍໍິັຈເພື່ຨະເສີມາ້ຄລາມໜາ້ົຌໃ 

ໃຫ້ແກ່ຏູ້ຳພາຈີ່ມີຉໍ່່າຌ. 
• ໃຫ້ຊາມຂໍຨະຌຸງາຈເພື່ຨະໂວາກັຍືຌເພື່ຨຢາກຩູ້ຏຌົາກກາຌຳພາຈ. 
• ໃຫ້ຂຨຍໃຏູ້ຳພາຈຳັຍເວາີ່ຏູກ້່ຽລໄຈ້ະະເພື່ຨະຳພາຈ່າຌ. 

ໃຫ້ົ່ຄົຈໝາງຂໍຂຨຍໃຢ່າຄເຎັຌາຄກາຌຉາມໄຎຫລັຄາກຂຨຄ່າຌ ະເຯີ. 
ັຈໝາງ ຌີ້າມາຈເຎັຌິ່ຄຳັຌີ່ະໃຫ້່າຌໄຈ້ລຽກ, ະຌັ້ຌ 
ໃຫໃ້ຆ້ມັຌຢ່າຄມີຎະິຈິຏົຌ. 
ໃຫ້ກ່າລເຊິຄຉຳແຮ່ຄີ່ໄຈ້ົມກັຌແລະກ່າລຆຳຸຌຌະລຸຈິຂຨຄ່າຌ—
ເຌັ້ຌເຊິຄລາມກະຉືືົ້ຌຂຨຄ່າຌີ່ຢາກ ເອັຈລຽກຢູ່ຍໍິັຈ. 
ໃຫ້ມ້ລຌ້າງໂຈງກາຌຂຨຍໃຏູ້ຳພາຈຨີກເື່ຨໜຶ່ຄ ີ່ໄຈ້ະະເວາ 
ແລະໃຫ້ກາຌພິາະຌາແກ່່າຌ. (ໃຫ້ເຍິ່ຄົຈໝາງຉົລຢ່າຄ ຢູຸ່່ມຌີ້.) 
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ຊີວະບະຫວັດ 
ແລະໜັຄືຎົກໜ້າຆີລະຎະຫວຈັຂຨຄ່າຌໄຈ້ເອັຈໃຫ້ລາມຆຳຌາຌຂຨຄ່າຌຂາງ
ໄຈ້ໂຈງຏ່າຌາຄເ້ງແລ້ລ. ຈຽລຌີ້ ່າຌຉ້ຨຄຏ່າຌ ກາຌ 
ົຈຨຍແຍຍພົຍກັຌໜ້າ-ຉໍ່-ໜ້າ—ຆຶ່ຄເຎັຌກາຌຳພາຍກຍັຌາງ 
້າຄີ່ຨາຈ້າຄຄາຌາ່ຌ. ່າຌະຉຽມຉົລແຍຍໃຈ? 
່າຌາມາຈເວົ້າຫຍັຄໄຈ້ແຈ່ ເພື່ຨະ ໂຌ້ມຌ້າລິຈໃຏູ້ຳພາຈຏູ້ຌີ້ໃຫ້ເຆື່ຨລ່າ 
່າຌເຎັຌົຌີ່ເຯາະມົໄຈ້ເອັຈລຽກຌັ້ຌ? 

ຌີ້ືຳຊາມຍາຄຳີ່່າຌຉ້ຨຄຉຨຍໃຌຂະຌະີ່່າຌືຍຉໍ່ເຈຌີຉາມເສັ້ຌາຄໄຎູ່
ກາຌຊືກ້າຄຄາຌືຌໃຯ່. ຌັຍແຉ່ກາຌຩຽຌຩູກ້່ຽລກັຍຍໍິັຈ ົຌເຊິຄ 
ກາຌຂາງລາມຆຳຌາຌຂຨຄາ່ຌ, ໃຍຂໍ້ມູຌະຍັຍຌີ້ ໃຫ້ຳແຌະຌຳຫຍໍ້ 
ຍາຄຢ່າຄໃນກາຌ ້າຄວາມຎະັຍໃໃຌກາຌພົຍກັຌເື່ຨຳຨິຈຫລາງີ່ຈຸ! 
ກາຘອຽຘອ ູ້ກ່ຽວກັນນໍລິສັດ 
ໃຌັຌໃຈີ່່າຌໄຈ້ມີໂຬກາຌຳພາຈແລລ້, ລຽກຳັຌຳຨຈິຂຨຄ່າຌລຌແມ ່
ຌຆຨກວາຂໍ້ມູຌເພີ້ມເຉີມກຽ່ລກຍັຍໍິັຈຌັ້ຌ. ລິີໜຶ່ຄີ່ະຈລກ ໃຌກາຌ 
ເຬ຺າຂໍ້ມູຌີ່ມີຸຌ່າງິ່ຄແມ່ຌກາຌໂວາຍໍິຈັ ແລະຂໍຂໍ້ມູຌາກເຂ຺າເົ້າ. 
ຂໍເຬ຺າຍົຈາງຄາຌຎະຳຎ ີ ຫລື ເຬກະາຌໂະຌາຨັຌຨື່ຌ ຂຨຄຍໍິຈັ ີ່ 
າມາຈເຬ຺າຂໍ້ມູຌເພີ້ມເຉມີໃຫ້ແກ່າ່ຌ ກ່ຽລກັຍຍໍິກາຌ ຫື 
ິຌ້າີ່ພລກເຂ຺າເົ້າຏະິຈ, ຎະຆາຆົຌີ່ຢູ່ໃຌເຎົ້າໝາງ, ຄົຍຎະມາຌຎະຳຎີ 
ແລະະຊິຉິີ່ ຳຌັຨັຌຨື່ຌຂຨຄຍໍິັຈ. ໂຈງກາຌຩຽຌຩູຨ້ັຌໃຈຨັຌໜຶ່ຄກ່ຽ 
ລກັຍຎະເພຌີຍໍິຈັ, ່າຌະໄຈມ້ີລາມ ເຂົ້າໃເຊິຄລາມຆຳຌາຌ 
ແລະຎະົຍກາຌີ່ຌາງ ້າຄຉ້ຨຄກາຌຫລາງີຸ່ຈ. 

ກາຘສູ້າຄຄວາມບະທັນໃຈໃນກາຘຝົນກັຘເທື່ຬທຳຬິດຫລາຍທີ່ສຸດ 
ຌຨກາກກາຌໄຈ້ຩັຍຂໍ້ມູຌຌີ້ແລ້ລ, ຌີ້ແມ່ຌງຄັແມ່ຌິ່ຄລໄຎີ່ລຌຳ 
ແລະວ້າມຳຳຍັລັຌີ່ເຂົ້າຳພາຈ. 
ໃຫ້ຳຉາມຳແຌະຌຳພລກຌີ້ເພື່ຨະແຆຄໜາ້ ູ່ແຂ່ຄລ້າເຬ຺າລຽກຌັ້ຌໃຫ້ໄຈ!້ 

•ໃຫ້ໄຎົຌຈຽລ ແລະໄຎຩຨຈຢ່າຄຉຳວ້າຌາີກ່ຨຌເວາຌັຈ.  

• ງິ້ມ ແລະຸພາຍຉໍ່ໝຈົຸກົຌີ່່າຌພຍົ. 
 

ກາຘໄດູ້ວຽກຄາຘທີ່ທ່າຘຢາກໄດູ້ – ກາຘສຳຝາດ 
ເຆື່ຨມໂຍຄົຌຄາຌກັຍນາຍ້າຄ 
 

Form 1982 Rev. 06-15 Laotian 

 



ກາຘຜຶກກຫັດຳຕຬນສຳລັນຳຖາມໃນເວລາສຳຝາດຂຬຄທ່າຘ 
ຌຨກາກກາຌຎະຉຍິັຈຉາມຳແຌະຌຳົ່ລໄຎ ີ່ຂຽຌຢູ່ຂ້າຄເິຄແລ້ລ, 
ຏົຌຳເລັຈໃຌກາຌຳພາຈຂໍລຽກຄາຌຂຨຄາ່ຌງຄັຂຶ້ຌກັຍກາຌຉຨຍຂຨ
ຄ່າຌ ຉໍ່ ຳຊາມຫລາງຢ່າຄຨີກຈ້ລງ. 
ຳຊາມພລກຌີ້ຨາຈເລີ້ມມາແຉ່ພື້ຌຊາຌຂຨຄ່າຌໃຌເມື່ຨກ່ຨຌແລະກາຌ
ຶກາ ເຊິຄລາມມຎີະິຈ ິຏົຌ່ລຌຉລົ ແລະ 
ລາມຆຳຌາຌໃຌກາຌຍໍິວາຌຂຨຄ່າຌ. 
ະເຎັຌຳຉຨຍແຌລໃຈກໍຉາມ, 
່າຌຉ້ຨຄພະງາງາມແຌໄຎໃສ່ຳຉຨຍີ່ 
ລມມີຂໍ້ມູຌີ່ະຆະຌະູ່ແຂ່ຄຂຨຄ ່າຌໄຈ.້ 

ຌີ້ືຳຊາມີ່ມັກຊືກຊາມຫາງີຸ່ຈໃຌຉຨຌຳພາຈ 
ເພື່ຨໃຫ້່າຌຉຽມຳຉຨຍີ່ມີຎະິຈິຏົຌ. 

ໃຫ້ຍຨກິ່ຄໃຈິ່ຄໜຶ່ຄກຽ່ລກຍັຉົລ່າຌເຬຄ. 

ຸຈຨ່ຨຌຂຨຄ່າຌແມ່ຌຫຍຄັ? 

່າຌຩູ້ັກຫຍັຄແຈ່ກ່ຽລກັຍຍໍິັຈຂຨຄພລກເອ຺າ? 

ເຎັຌຫຍັຄ່າຌຶ່ຄຢາກເອຈັລຽກໃຫ້ພລກເອາ຺? 

ເຄິຌເຈືຨຌີ່່າຌຢາກໄຈແ້ມ່ຌເົ່າໃຈ? 

ເຎັຌຫຍັຄຂ້ຨງຉ້ຨຄາ້ຄາ່ຌ? 

່າຌມີຳຊາມຫຍັຄຢາກຊາມຂ້ຨງຍໍ່? 

 

ກາຘວັດແທກບະສິດທິປົຘຂຬຄທ່າຘໃນກາຘຕຬນຳສຳຝາດ 
ັຌີັຌໃຈີ່ກາຌຳພາຈໄຈ້ົຍົຄ, 
ໃຫລ້ັຈແກກາຌ້າຄຏົຌກະຍົຂຨຄ່າຌແກ່ຌາງາ້ຄໂຈງລຌຌື 
ຕາມລາຍການຉໍ່ໄຎຌີ້: 

➜ ່າຌໄຈ້ໄຎຩຨຈຉາມເວາຍໍ່? 
➜ ່າຌໄຈ້ະເຮີ່າຌເຬຄໃຫ້ແກຏູ່້ຳພາຈຩູ້ຍໍ່? 
➜ ່າຌໄຈ້ຨ່າຌເຍິ່ຄຆີລະຎະຫວັຈຂຨຄາ່ຌກຍັຏູ້ຳພາຈຍໍ່? 
➜ຏູ້ຳພາຈໄຈ້ົມຌຳ່າຌຨັຌໃຈຨັຌໜຶ່ຄໃຌເລື້ຨຄພື້ຌຊາຌ່ລ 

ຌຉົລຂຨຄ່າຌຍໍ່? ຊ້າໄຈ້ົມິ່ຄຌັ້ຌແມຌ່ຫຍຄັ? 
➜ຌາງ້າຄໄຈ້ໃຫ້ລາມເຫັຌກ່ຽລກັຍລາມຆຳຌາຌ ໃຈຂຨຄ່າຌຍໍ່? 

ຊ້າໄຈ້ໃຫ້ ລາມເຫັຌຌັ້ຌແມ່ຌຫຍຄັແຈ່? 
➜ ລາມຎະັຍໃໂຈງົ່ລໄຎຂຨຄຏູ້ຳພາຈ ຉໍ່ຆີລະຎະຫວັຈຂຨຄ່າຌ 

ແມ່ຌຫຍັຄ? 
➜ ຏູ້ຳພາຈ ໄຈ້ົມຍັຌວາີ່ພິເສຈຫຍຄັຍໍ່ຌຳ່າຌ? ຊ້າໄຈ້ົມ 

ຍັຌວາຌັ້ຌແມ່ຌຫຍັຄ? 
➜ ່າຌໄຈ້ເຍິ່ຄໜາ້ຏູ້ຳພາຈຍໍ່ຉຨຌີ່າ່ຌມົກັຍຏູ້ກ່ຽລ? 
➜ ່າຌໄຈ້ເວົ້າກ່ຽລກັຍລ່າເອຈັແຌລໃຈ່າຌຶ່ຄໄຈ້ຊືກແຌະຌຳ 

ໄຎວາຍໍິັຈຌີ້ຍໍ່? 
➜ ່າຌໄຈ້ເວົ້າລາມຎາຈຊະໜາຢາກເອັຈລຽກ ແລະ 
ລາມົຌໃໃຌຍໍິັຈຌີ້ຨຨກມາຢ່ຄະແຄ້ ຍໍ່? 

➜ ຊ້າ່າຌຩູ້ຶກແຌໃ່ລ່າ່າຌະຍໍ່ໄຈ້ລຽກີ່່າຌຊືກຳພາຈຌັ້ຌ 
່າຌໄຈ້ຊາມກ່ຽລກຍັຉຳແຮ່ຄຨື່ຌຍໍ່? ຉຳແຮຄ່ພລກຌັ້ຌແມ່ຌຫຍັຄ? 

➜ ມີາຄເລືຨກກາຌີ່ະເອັຈລຽກຍໍ່ເຉມັເວາ ຫື ຆົ່ລາລ ຍໍ່? 
➜ ມີຫຍັຄຍໍ່ີ່ຌາງ້າຄເຍິ່ຄືຆຍິໍ່ມກັ່າຌ? ຊ້າມ ີິ່ຄຌັ້ຌແມ່ຌຫຍຄັ? 
➜ ແມ່ຌີ່ໄຈ້ຌຳມາົມຫາງີຸ່ຈ? 
➜ ມີຫຍັຄແຈ່ີ່ຏູ້ຳພາຈເຍິ່ຄືະົຌໃຌຳຫາງເຎັຌພິເສຈ? 

• ເວາໃຈ່າຌໄຈ້ເວົ້າລ່າ່າຌະໂກັຍືຌໄຎວາຏູ້ກ່ຽລ? 

www.mass.gov/eolwd 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຌີ້ແມ່ຌນາຍ້າຄ/ໂຄຄການີ່ໃຫ້ໂອກາດເົ່າທຽມກັຌ. ຨຸຎະກຨຌຆລ່ງ ແລະ 
ການຍໍິກາຌພເິສຈແມຌ່ມໃີຫ້ແກ່ຍຸກົຌຏູ້ີ່ພກິາຌຕາມການຩ້ຨຄຂ.ໍ 

ຳັຍກາຌຍໍິກາຌຂະຫຍາຍສຽຄຳັຍຏູຍ້ົກຏ່ຨຄຈ້າຌການໄຈງ້ຌິ, ໃຫ້ໂຫາ 
1-800-439-0183 ຫື 711. 

 

Landing the Job You Want – Interviewing 

 

ຆື່ຍໍິັຈ 
ີ່ຢູ່ຂຨຄຍໍິັຈ 
ລັຌ ີ
ຮຽນ່າຌຌາຄະມິຈ,໌ 
ຂ້າພະເົ້ມ ີແມ່ຌມີລາມຈີໃຫລາງີ່ໄຈພ້ົຍກັຍາ່ຌຌາຄ ໃຌລັຌຨັຄ 
າຌແລ້ລຌີ້. ກາຌົຌະຌາຂຨຄພລກເອ຺າກ່ຽລກຍັຸຌຌະລຸຈິ 
ຳັຍ 
ຉຳແຮ່ຄເຎັຌຉົລແຌຍໍິກາຌູກ້າໄຈ້ແຉ່ເອັຈໃຫ້ຂ້າພະເົ້າມີລາ
ມ ເຆື່ຨໝັ້ຌລ່າຉົຌເຬຄເຎັຌຏູ້ເຯາະົມຳັຍລຽກຄາຌຌີ້. 
ພະຌັກຄາຌ ແລະ 
ຍັຌງາກາຈເອັຈລຽກຢູ່ຍໍິຈັຂຨຄ່າຌແມຌ່ໃຫ້ກາຌຩຍັຉ້ຨຌ 
ແລະະ ໜິຈະໜົມຫລາງ ຆຶ່ຄເອັຈໃຫ້ຂ້າພະເົ້າາມາຈວາດ 
ພາຍໄຈລ້່າຉົຌ ເຬຄກາງເຎັຌ່ລຌຌຶ່ຄໃຌີມຄາຌ ຂຨຄ່າຌ. 
ຂ້າພະເົ້າຫວັຄລ່າ່າຌກ ໍົຄິຈເຯຨືຌກັຌ. 
ຂ້າພະເົ້າຂໍຂຨຍໃຨກີເື່ຨໜຶ່ຄ ີ່່າຌໄຈ້ະະເວາແລະໃຫ້ກາຌ 
ພິາະຌາແກ່ຂ້າພະເົ້າ. ຊ້າ່າຌມີຳຊາມໃຈ, 
ໂຎຈໂວາຂ້າພະເົ້າໄຈຸຸ້ກເວາ.  
ຈ້ລງລາມຌັຍຊ,ື 
ຨຌ ຣິຈຆາຈ ໌
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